a Olyan izgalmas a téma, hogy szdz kezdetet kinil.
ros a ar a svEa A kulturistdkrél lesz szé6 és sportjukrél, a kulturiz-
musrél, amelyet a Szovjetuniéban ,atlétikus gim-
nasztikinak“, Magyarorszdgokn ,atlétizmusnak®, az

Egyesiilt Allamokban ,testépitészetnek hivnak,
Tegyilk sziviinkre a kezlinket, és kérdezziilk meg
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must? Nem nézzilk le egy kicsit miivel6it? Nem azt
e esz se es es mondjuk réluk, hogy f6lfGjt izomzatGak? Még Cseh-
szlovakidban is, ahol tudoményos alapokra helyezték

2z edzés modszereit és a szervezés techniksjat.
A kodztudatban még mindig a strandokon feszitgetd
~Szépfiak” fogalma él, pedig hol vagyunk mdér attél!
Az Amerikib6l és Nyugat-Eurépibél tdtnak indulé
kulturizmus az lizlet és a rekldm talajin nétt fel.
Nem titok, hogy gyakran a killdnbdzé készitmények
is szerepet jdiszottak az izmok gyors fejlédésében,
hogy a f6cél a dollér volt, nem az erd és egészség.
De ott is kikristdlyosodott mar az a jézannak tekint-
hetd Gt, amelyet példdul az osztrak Schwarzenegger
k‘ét%;'lsel, aki a modern férfi egyik tipikus megteste-
sitéje.

A korszer(i edzésmdédszerek alapjin készlilé és
gyakorlé testépitész val6di sportember, sportdga —
minden kétkedés dacdra — valédi. A maga kulturis-
tija tonnaszdmra emeli a silyokat egy-egy edzésen,
és maga Is kinyom 180—240 kilét guggolé és fekvd
helyzetbdl. Izmait ardnyosan fejleszti, f6 célja, az
ardnyos test létrehozdsa. Tal vagyunk azon a kor-
szakon is, amikor csak a karok és a mell, vagy csak
a felsotest fejlesztése volt a fontos. Csehszlovdkia-
ban j61 megszervezeit bajnoki rendszer biztositja,
hogy az indulék Osszemérhessék tuddsukat, és a
nemrég létrehozott ifiversenyek azt a célt szolgiljak,
hogy egyetlen tehetség se kallédjon el. A kulturiz-
mus hovatovdbb szoros baritsigba kerill a tébbi
sportiggal. y

Aki megizlelte a rendszeres edzések drdmét, aki
hetente legaldbb hdromszor emelgeti a silyzokat, az
— ha valéban komolyan csindlja a gyakorlatokat —
meglepd véltozdsokat észlel szervezeiében. Megnd

Jurds, Kléri, Badinsky

Kléri Laszlé edzés kozben

az étvagya, de kerilli a zsirképzd, nehéz éleleket,
mert sem hizni, sem ,nehezet“ enni nem akar, Las-
san leszokik a dohdnyzdsrél és az alkoholrél, igényli
a tiszta, friss levegot. Ordmmel tapasztalja, izmai
fejlodését és még t6bb dldozatot hajlandé hozni
sportdgdért. Akdr otthon, a nyitott ablakndl is gya-
korolhat, silyzét vagy vdsdrol, vagy csindl.
Plintovié, Kléri, Jurd§ és Lipocky nevét ma mdr
sokan ismerik. Legeredményesebb versenyzoként
Kléri Laszlot emlegetik. A koficel (kassal) VSS ver-
senyzdje hetedik lett élete elsd vildgbajnoksdgin
Belgradban és kilencedik ebben az esztenddben a

' parizsi seregszemlén. Boris Plintovié pdlyafutdsit

meniszkuszsériilése megzavarta., A tehetséges ver-
senyzdé jelenleg katona. A csehszlovik vilogatott

‘kdzponti edzdje, szivetségi kapitdnya dr. Alexander

Badinsky. A kivdl6 felkészilliséggel rendelkezé szak-
ember rengeteget tett ezért a sportigért, és egyben
6 az orszig legerdsebb egyesilletének és az itt sze-
replé Klérinek is az edzdje.

Dr. Badinsky vezetésével vendégszereplésen vett
részt tavaly decemberben a csehszlovdk vilogatott
a Szovjetuniéban., A Szovjetunié nem hivatalos baj-
noksdgdt léttdk Kaunaszban, és rengeteg ij élmény-
nyel, megfigyeléssel tértek haza. A szbvetségi kapi-
tiny véleménye rbvidesen nagyhatalommi vilik
ebben a sportigban is a Szovjetunié. Nem hivatalos
bajnoka, a leningrddi Dubinyin akdr 6t6dik is lehe-
tett volna a périzsi viligbajnoksdigon! Most folynak
a szovjet kulturista szivetség megalakitisinak eld-
készitd munkdlatai, és miutin ez megtdriénik, vir-
haté, hogy a Szovjetunié is tagja lesz a vildgszdvet-
ségnek, vagyis indul a nemzetkdzi versenyeken.

A csehszlovdk szakembereket kérték fel Kaunasz-
ban, hogy dolgozzik ki a szoclalista orszigok egyilitt-
miikddési tervezetét ebben a sportdgban is. Dr. Ba-
Cinsky Orommel tolmdcsolta itthon a kérést, mert
ezzel nagyobb fejlédésnek indulna a sporidg, még
erdsebb lenne a nemzetkdzi mezdny.
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